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SOSOVICKA, HRASOK, FAZULA

Na zaciatok je dobré, aby ste dali na vyber
dietatku a celej rodine, ¢o sa dnes bude varit
na obed. Tu je tip, ked si dieta vybralo
hrachovu polievku.

Najprv si vyberte ingrediencie, ktoré pouzijete
do polievky a zacnete ich popisovat, kedy
nendpadne ucite farby a tvar. ,Hrasok je
zeleny a gulaty, mrkvicka je oranzova“. Potom
spolo¢ne mozete pomenovat, Ze varit budete
vo velkom hrnci, vodicku si nalejeme z malého
hrnca. Teda opat ucime protiklady. ,Polievku
mieSame velkou lyZicou a papat budes
malou.“ Pre deti je zadbava, ked nechate
padnat mald lyzicku do velkého hrnca, deti
vacsinou velmi bavi lovit v hrnci. Jasné, ze
potom date Cistt vodu a zeleninu.

Ak je dieta vacsie alebo zrucnejsie, mozete
spolocne krajat malé a velké koliesko. Ak
prekrojime koliesko mrkvy na polovicu, mame
2 polmesiaciky. Ak uz dieta chodi do skoly,
moZete ho ucit aj matematickym zru¢nostiam
typu: ,Kruh mrkvicky rozdelime na dve
polovice. A pozri, méZzeme rozdelit na Styri
Stvrtiny.“ Pocitajte spolu hrasky. Malému
dietatu date hrasok a moézete ho naucit, ze
ono ma malo - ma iba 1 hrasok a v hrnci je
vela hrasku.

NAS TIP

« V ramci varenia sa daji naucit motorické
zruénosti formou miesania, krajania, ako
aj matematické a komunikacné zruc¢nosti.

« Dokonca mobZete robit aj zrakovu
stimulaciu. ,Pozri, hrasok je hore" a date
mu ho nad odci. ,Hrasok je dole“ a date
mu ho k brusku. Takouto formou
trénujete oci.

NEZABUDNITE

« Cinnosti v ramci dennych rutin maja
prebiehat vidy s ohladom na mozZnosti
dietata.

« Ponuknite detom taky riad, s ktorym budu
aktivity bezpecné.




